Psikoloji: Bagkalarinin Riizgarina
Kapilmayin

Kabul edilir olsun ya da olmasin, herkes fikirlerini etrafindakilerle

paylasir. Ancak bizi inciten etrafimizdakiler degildir. Aksine, onlarin fikirlerine
gecerlilik kazandiran biziz.

Baskalarinin sizi bir canavara doniistiirmesine izin vermeyin. Insanlarin sizi bir
yerden baska bir yer siiriikleyip hayat enerjinizi almalarina izin vermeyin, sizi
kiskirtmalarina izin vermeyin ve kesinlikle kendi ugursuzluklarinin sizde

tohumlanmasina miisaade etmeyin.

- “Biri size bir hediye verir de, siz kabul etmezseniz, hediye kime aittir?” diye sordu

o0gretmen.

'"

- “Hediyeyi vermeye calisana!” diye cevapladi 68rencilerden biri.

- “Ayni sey gipta, 6fke ve hakaretler icin de gecerlidir.” dedi 6gretmen; “Onlar da

kabul edilmediklerinde, onlar1 vermeye calisana ait kalirlar.”


https://aklinizikesfedin.com/hayatinin-her-gununu-yasayasin/

Siz izin vermediginizi siirece kimse sizi
incitemez. En bliyiik asagilama biciminin
takdir etmemek oldugunu; aldiris
etmemenin en biiyiik ceza oldugunu ve
saldirilara karsi en iyi silah oldugunu

soylerler.

“Hata yapmak bir sey degildir, hata
yaptigint unutmak kétiidtir.”

- Konfiigyiis

En kotii diismaniniz sizi inciten kisi degil, binlerce kez ayni hataya diisen

sizsiniz. Bagkalarinin sézlerinin riizgara kapilip gitmesine izin verebilir ya da
oturup kafaya takabiliriz. Yani, s6zlerinin size zarar verebilmesi icin, onlara bir
mana yiiklemelisiniz. Bu durum, sizin i¢ diinyanizin bir yansimasidir. Bir

elinizde duygusal 6zgiirliigiiniiz 6bir elinizde de koleliginiz oldugunu bir hayal edin.

Hangisinin size daha ¢ok mutlu edecegi asikar degil mi?
“Herkes kizabilir... bu ¢ok kolaydir. Ama dogru kisiye, dogru ayarda, dogru zamanda,
dogru nedenle ve dogru sekilde kizmak... Iste bu hi¢ de kolay degildir.”

- Aristo

Kontroliimiizii kaybetmenin ve 6fkeyle hareket etmenin bize hi¢ bir yarar

olmaz. Yapacag tek sey, yangina koriikle gitmek olur. Bireyin kendine dirist

olmasi, oto-kontrol ve 6z giiveninin olmasi, deneme yanilma yontemi ile 6grenmenin
olmazsa olmazlaridir.

Eger olumsuzluga yer acarsak, hicbir zaman 6zgiir bir insan olamayiz. En
nihiyetinde, iyi ve koti bir glinlimiiz arasindaki fark, bizim ona bakis acimiz ile ilgili
bir durumdur. Bazen durduk yere, aci, kiskanclik ya da 6fke ile dolariz. i§te bunlar,

tamamen bizden beslenen, ve bizi icten ice kemirip bitiren kotuliiklerdir.


https://aklinizikesfedin.com/duygusal-olgunlugun-7-belirtisi/
https://aklinizikesfedin.com/baskalarinin-hatalarindan-ders-alamazsin/
https://aklinizikesfedin.com/iyi-ve-kotu-gunler-hakkindaki-gercek/

Ne soylediklerini bilmeden, konusmak icin
konusanlara ya da hal ve hareketleri ve sozleri ile sizi
incitmeye calisanlara kulak asmayin. Yok saymak

akillica bir cevaptir. Unutmayin, incinmeyi degil

sevilmeyi hak ediyorsunuz. Sizin saygi gormeniz

gerek; tipki herkesin oldugu gibi. Hayatinizdaki her
seyinizi kaybedin ama bir tek onurunuz yaninizda kalsin. Size sadece bu zarar
verebilir, bu ylizden bunun olmasina asla izin vermeyin. Eger onu zaten
kaybettiginizi diisiiniiyorsaniz, geri almak icin asla ge¢ olmadigini unutmayin. Ve

asla ama asla unutmayin... size 6nem vermeyen, sizi hak etmez!



